Atelier connaissance/confiance en soi

SIS VALEURS | ¢,

Définition :

N 2

M

1. Sélectionne 10 valeurs en écoutant ses émotions.

2. Classe-les par ordre d'importance.

3. Les 3 valeurs de tétes sont celles qui te motivent & te lever le matin en ce moment !
4. Amuse-toi & trouver & laquelle de tes valeurs se rapportent tes actions

5. On a peut-étre oublié des valeurs, alors tu peux en ajouter !

Affection Courage Gentillesse Popularité
Agressivité Créativité Honnéteté Pouvoir
Aide Curiosité Humour Progres
A|truisme/ Débrouillardise Imagination Propreté
ﬁggﬁ;gﬂe Défi Indépendance Réputation
Amitié Détermination Justice Respect
Amour Discipline Liberté Reéussite
Audace Disponibilité Obéissance Sécurité
Autonomie Douceur Optimisme Simplicité
Autorité Dynamisme Ordre Sincérité
Aventure Education Organisation Solitude
Beauté Empathie Originalité Spiritualité
Bienveillance Encouragement Paix Tolérance
Bonheur Entraide Partage Tradition
gg!;naeraderie Famille Passion Tranquillité
Compétition Fidélité Patience Travai|,
Compréhension Force | Performance Volonté
Confiance Franchise Persévérance

Générosité Politesse

Coopération




