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Sommeil
Condition physique (santé et

énergie)

Ambiance à la
maison

Confiance en
soi

Travail à la
maison / après

école

Travail en
classe

Résultats

Relations avec l'équipe
éducative

Relations avec les
camarades

Attitude en
classe

Attitude en dehors 
de la classe

Organisation
et

planification

La roue de ma vie (scolaire)

Analyse personnelle
En quelques mots,
explique ce que tu
peux déduire de ta
roue de la vie
scolaire.
Grâce à cela, tu
peux comprendre
plus clairement ce
que tu vis et
définir/cibler là 
où tu peux apporter
des améliorations,
seul(e) ou avec
l'aide de quelqu'un.


