
QQOQCP

Qui?Pourquoi?

Quoi?

Où?Comment?

Quand?

Quel est le 
problème?

Qu'est-ce 
qui doit être

changé ? Sur quoi 
dois-je être

vigilant ?

Qui va agir?

Qui est 
concerné?

Pour / avec
qui ?

Lieu(x) ?

Par où ?

Où dois-je 
être le + 
attentif?

Pour 
quand ?Quel 

planning ?

Quelle 
fréquence ?

Quel(s)
moyen(s) ?

Quelle(s)
méthode(s)?

Quels 
supports ?

Consé-
quence(s)
positives ?

Quelle(s)
raison(s) 

d'être?

Pourquoi 
je dois 

le faire ?

METHODE
QQOQCP
Méthode
questionnement
des objectifs
personnels

Ce sont nos choix qui montrent qui nous sommes,
bien  plus que nos capacités. 

J.K. Rowling



ENVIE/OBJECTIF :
Qui?Pourquoi?

Quoi?

Où?Comment?

Quand?

METHODE
QQOQCP


