
de la journée au

Sécurité
Défensif (Sportif) 

Stage

100% femmes - Girls just wanna DRIVE fun !

Rue Voie de Liège 1, 4681 Oupeye

https://www.google.be/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiF047xvoWFAxV_V6QEHcLDCdsQ4kB6BAhcEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x47c0edd7c9324d49%3A0xc91509e2482b4f5c%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw1nLfHhCUbcEuhsg3-GqBv9&opi=89978449


de la journée

ACCUEIL ET
PRÉSENTATIONS

STAGE SÉCURITÉ :  
1H THÉORIE + 
2H PRATIQUE + DÉBRIEF

DÉJEUNER

VERRE DE L ’AMITIÉ

STAGE DÉFENSIF :  
1H THÉORIE + 
2H PRATIQUE + DÉBRIEF

8H30

9H00

12H00

13H15

16H00



de la journée

STAGE SÉCURITÉ STAGE DÉFENSIF

Permet à tout  conducteur
d'atténuer fortement l 'émot ion
ressent ie lors  d'un dérapage ou
à l 'approche d'une s i tuat ion
cr i t ique.

Essent ie l lement axé sur la  
technique du regard.

Grand nombre d'exercices
d'évitements d'obstacles et  de
fre inages d'urgence sur
différents revêtements .

Expér ience de la g l isse en toute
sécur i té.

Expér ience,  apprent issage et
contrôle de la g l isse en toute
sécur i té et  avec un coach.

Répart ies en pet i ts  groupes,
chaque candidate réal ise les
exercices à tour de rôle .  

Format ion reconnue par certa ines
compagnies d'assurance.

(SPORTIF)

L’occasion d’être in i t ié  à la
disc ip l ine du « dr ift  » .  

Apprendre à déclencher le
dérapage et  à prendre pla is i r  à
prolonger celu i-c i  dans de
longues gl issades.    

Conduite sport ive sur un terrain
appropr ié et  avec l 'a ide
constante d'un pi lote instructeur
expér imenté.

Justesse et  concentrat ion seront
indispensables pour contrôler  le
véhicule .  

Format ion nécess i tant  d'avoir
réal isé la mat inée défensive au
préalable af in de vous in i t ier
aux bases.

Apprent issage à bord d’un
véhicule tract ion de l 'école.

+ Animat ions / ate l iers  sympas et  100% féminins .
+ Présence de la col lect ion de text i le  RACE IN PINK crée par le  Angels  Racing Team au prof i t

de l ’associat ion Think Pink,  contre le  cancer du se in .



de la journée de stage

Prix de la journée de stage :
350€/personne

Réservation par mail à
evelyne_francois@hotmail.com

Compte : BE91 1431 1955 0076
(François Evelyne)

Suivre tous les événements via  
Groupe Facebook : Girls Just Wanna DRIVE Fun!

Instagram : @girlsjustwannadrivefun

Sauf cas de force majeur pouvant être prouvé et démontré, les annulations de stages intervenant moins de 4 jours avant la date de l’événement fixé
entre le client et l’organisateur feront l’objet d’une facturation complète du prix du stage selon les prix publics en vigueur et inscrits sur le site internet

officiel de l’organisateur (Girls Just Wanna DRIVE Fun).

Les annulations de stages intervenant plus de 4 jours et moins de 7 jours avant la date de l’évènement fixé entre le client et l’organisateur feront l’objet
d’une facturation partielle d’un montant de 50% du prix du stage selon les prix publics en vigueur et inscrits sur le site internet officiel de l’organisateur

(Girls Just Wanna DRIVE Fun).


